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TEAMWORK: Evandro Fei Fang og studenter i laboratoriet pd Ahus. Foto: Caroline Shi-qi Zhang

Av Torstein Davidsen
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Del
Kan ekstrakt fra en tropisk frukt redusere hukommelsestap og bremse prosessen som fgrer

til demens og Alzheimers sykdom? Evandro Fei Fang og forskerteamet hans ved Ahus tror
det.

For abonnenter

- Vi har lenge lett etter et molekyl i naturen som kan begrense utviklingen av alzheimer ved a
styrke hjernens evne til a kvitte seg med celleavfall. Og det kan se ut til at noen av stoffene i
pasjonsfrukt har stor effekt pa hukommelsen, sier Evandro Fei Fang, som er fersteamanuensis i
molekylaer gerontologi ved Akershus universitetssykehus (Ahus) og Universitetet i Oslo (UiO).

-

>

https://www.mittloerenskog.no/forskere-ved-ahus-tror-dette-kan-bremse-utviklingen-av-demens-det-fine-er-at-den-smaker-godt-ogsa/s/5-129-31...  2/10



6/26/22, 2:50 PM Nyheter, Lorenskog | Forskere ved Ahus tror dette kan bremse utviklingen av demens: — Det fine er at den smaker godt ogsa!

FIN FRUKT: Pasjonsfrukt smaker fantastisk, og inneholder en rekke stoffer som ifalge Ahus-forskere kan ha god
effekt pa alzheimer. Foto: Carl Martin Nordby

Han leder en internasjonal forskningsgruppe ved Campus Ahus som jobber med menneskelig aldring og
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aldersdisponert Alzheimers sykdom, og fredag publiserte de en studie i Molecular Neurobiology om
funnene som altsa antyder at pasjonsfrukt kan redusere hukommelsestap og bremse utviklingen av
Alzheimers sykdom.

Cellene blir «trotten

Til tross for mye forskning pa alzheimer gjennom over 100 ar, har moderne medisin fortsatt ikke funnet
en kur mot sykdommen.

Siden Evandro Fei Fang kom til Norge i 2017, har han jobbet med sin hypotese om at alder er den

viktigste driveren til alzheimer, og at ngkkelen til & finne en medisin ligger i mitokondriene i hjernen og

kronnens eget sanpnelhandteringssvstem. ANNONSE
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- Det er mange teorier bak opprinnelsen til demens og Alzheimers sykdom, men en av de mest
interessante er teorien om at cellene i kroppen var kan bli «trette» nar vi blir eldre, noe som gjer
det vanskeligere for dem a jobbe effektivt, sier Fang.

Han og kollegene har funnet ut at en av synderne kan vare en liten bestanddel av cellene som kalles
mitokondrium. Mitokondriene er ansvarlige for a forsyne cellene vare med energi. Normalt serger
cellenes renovasjonssystem for a fierne ugnskede, gamle eller gdelagte deler og dermed holde
mitokondriene og andre cellebestanddeler friske. Men dersom mitokondriene svekkes, kan det bli en
ond sirkel med gkende svikt i bdde energiproduksjon og reparasjon.

- Vi vet at mitokondriene er skadd hos dem som far alzheimer, og prever a finne ut hvilke molekylaere
mekanismer som farer til at de skades og hoper seg opp. Vi tror ngkkelen til & lage en medisin mot
sykdommen kan ligge i & styrke mitokondriene, og at veien til 8 oppdage sykdommen tidligere nettopp
kan ga gijennom & avdekke gdelagte mitokondrier, sa Evandro Fei Fang til Romerikes Blad for to ar siden.

Les ogsd: Ahus-forsker pd sporet av kur mot Alzheimer: - Mdlet er ikke at vi skal leve lenger, men at vi

kan veere friske helt til vi der

Fargerik frukt og fytokjemikalier

Sammen med postdoktor Shu-gin Cao og andre kolleger ved Ahus og UiO har Fangs team i nesten fem
ar jaktet blant fargerike eksotiske frukter for a finne et naturlig molekyl som kan begrense utviklingen av
Alzheimer.

- Mens hun studerte i Malaysia og Thailand la Shu merke til at folk spiste mye pasjonsfrukt. Etter
hvert fant hun mye forskning som viste at mennesker med stort inntak av fargerik frukt bade har
bedre helse og bedre kognitive funksjoner enn andre, noe som inspirerte henne til a finne ut om
dette stemte og dokumentere det, forteller Fang.

Like far pandemien ville tilfeldighetene det slik at hun kom til Ahus, og som felge av pandemien er det
halvaret hun opprinnelig skulle vaere her, blitt forlenget opp til, flere ganger.

- She really has a passion for passion fruit. Pa Ahus kaller de henne bare pasjonsfruktjenta! ler Fang.
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Shu-gin Cao forklarer at pasjonsfrukt er rik pa bade vitaminer, fiber, kalsium og flere andre stoffer som
hjelper kroppen med a rense opp, sakalte sunne fytokjemikalier.

- Vi jobber blant annet med a finne riktig dosering, men har anslatt at det ideelle er a spise to
slike frukter om dagen - og det fine er jo at den smaker godt ogsa, i tillegg til at den kan brukes i
alt fra juice og is til drinker og ol. Vi jobber ogsa med a finne en mate for a bruke et ekstrakt fra
pasjonsfrukt i multivitaminpiller som kan sikre dagsinntaket, legger hun til.

Trenger finansiering utenfra

Studien som forskningsgruppa ved Ahus og UiO na har publisert, er basert pa forsek gjort bade pa
menneskeceller i laboratotium og i dyremodeller for alzheimer.

Demens og alzheimer

e Demens er en gruppe nevrodegenerative sykdommer, karakterisert ved tap av hukommelse, sprak,
problemlgsning og andre kognitive evner, som er alvorlige nok til a forstyrre dagliglivet.

e Alzheimers sykdom er den vanligste arsaken til demens, og rammer over 50 millioner mennesker over hele
verden. Dette tallet forventes a tredobles innen 2050.

e | Norge er det anslatt at det er rundt 80.000 - 120.00” ~rsoner med Alzheimers sykdom.

- Videre bor det gjores kliniske studier pa mennesker, for a avdekke om det kan vaere aktuelt a
bruke pasjonsfruktekstrakt til a utvikle en preventiv medisin mot Alzheimers sykdom, sier
Evandro Fei Fang.

Han har hatt et mangearig samarbeid med den dansk-amerikanske professoren Vilhelm Bohr - en av
verdens fremste aldringsforskere og henholdsvis barnebarn og sann av Nobelpris-vinnerne Niels Bohr
og Aage Niels Bohr - som i 2020 ble tildelt Olav Thons internasjonale forskningspris pa fem millioner
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- Vi er helt avhengige av midler utenfra for 8 kunne komme fram til en medisin som kan virke mot
Alzheimer, og er i dialog med blant andre Olav Thon-stiftelsen om finansiering av det videre arbeidet
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med forskningen var, sier Evandro Fei Fang til Romerikes Blad.

Les mer om: Nyheter Leérenskog Ahus Forskning Demens Alzheimers Evandro Fei Fang
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