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FLERE ELDRE FAR KJONNSSYKDOMMER
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Samange tilfeller av
kjennssykdommen gonoré
iNorge ble registrert i fjro.
Dette er rekord i antall
tilfeller og over tusen
tilfeller flere enni2022.
Det viser tall P4-nyhetene
har hentet fra Folkehel-
seinstituttet.

1104 av smittetilfellene var
kvinner. Dette er en gkning
pa122 prosent, eller 605
flere tilfeller enni2022.

- For kvinnene sa er de
som smittes stort sett
under 30. Vihar unge
kvinner ned i 16 &r som
kommer og blir smittet
med gonoré, sier lege Trine
Aarvold ved Sex &
Samfunn til P4. (NTB)

KLAMYDIA-
VEKST

Etter en kraftig nedgang
under pandemien, har antal-
let tilfeller av klamydia og
gonoré steget betydelig
igjen. Bruk kondom, oppfor-
drer FHI og Sex og samfunn.
Det ble totalt meldt om 29
271 tilfeller av klamydia i
2022, noe som gjer til at det
er den mest utbredte kjonns-
sykdommen her til lands.
Flertallet av klamydia-til-
fellene, 58 prosent, var kvin-
ner. Den gjenspeiles ogsa i
testtallene, som viser at 69
prosent av alle testene skjer
blant kvinner. (NTB)

Forskere
advarer etter
oppsiktsvekkende

studie:

ALDERINGENHIND-
RING: En ny internasjonal
studie viser at antallet eldre
med kjgnnssykdommer i
Norge har gatt opp.
llustrasjonsfoto: ISTOCK
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Av ANNE BERGSENG

Antallet som har kjonnssyk-
dommer har gkt blant godt
voksne i Norge, viser opp-
siktsvekkende ny forskning.
Ekspertene roper varskuom
funnene, og har klare menin-
ger om arsakene.

Den norske befolkningen blir stadig eldre, og
12030 vil det for forste gang veere flere eldre
enn barniNorge. Det at flere eldre lever lenger
og har flere sunne og aktive ar, er et viktig
helsemal, ifolge Helsedirektoratet.

Generalforsamlingen i FN har kalt tiaret vi
erinne i for <UN Decade of Healthy Ageing».

1 en ny internasjonal studie publisert i det
anerkjente tidsskriftet The Lancet Healthy
Longevity, ser forskerne pa den globale fore-
komsten av hiv og andre seksuelt overfgrbare
sykdommer, som syfilis, klamydia, gonoré,
trichomoniasis og genital herpes.

Studien ble gjort pa voksne i alderen 60-89
ari294land, iperioden fra1990 til 2019, med
utgangspunkt i «The Global Burden of Disease

Study 20195,

Bakgrunnen for studien er at det foreligger
mye informasjon om seksuelt overfgrbare syk-
dommer blant yngre og middelaldrende, men
det mangler kunnskap om forekomsten blant
den eldre befolkningen.

Svekketimmunforsvar
Eldre kan veere mer utsatt for seksuelt over-
forbare sykdommer av flere arsaker.
- Ulike biologiske, psykologiske,
kulturelle og samfunnsmessige
faktorer bidrar til dette. De
kan blant annet ha et svekket
immunforsvar, de skilles
i storre grad enn tidlige-
re, og flere eldre far nye
partnere. De bruker ogsa
i mindre grad beskyttelse
nar de har sex. De eldre er
ogsa mer pareise enn tidligere,
og tester seg i mindre grad for
kjennssykdommer, sier Evandro
Fei Fang, som er en av forskerne
bak den nye studien.
Han er forsteamanuensis ved
Institutt for klinisk medisin
ved Universitetet i Oslo og

L/

————

professorkompetent forsker ved Akershus
universitetssykehus.

Fangjobber hovedsakelig med sunn aldring
og forebyggende medisin, og fikk Demens-
forskningsprisen fra Nasjonalforeningen for
folkehelsen i fjor.

Den nye studien er et samarbeid med epi-
demiologer fra Fudan University i Kina.

Fang peker pa at hovedfunnet i studien

iinternasjonal sammenheng er at det er

en gkning i antallet med hiv og andre

kjonnssykdommer i enkelte regioner,

selv om antallet globalt ikke oker.

- Likevel indikerer antallet

nye tilfeller at kjgnnssyk-

dommer fremdeles er en

stor helseutfordring blant
eldre.

-Overraskende
Det var mer enn 77 000 nye
tilfeller av hiv, og nesten 26,5
millioner nye tilfeller av andre
kjgnnssykdommer hos den eldre
aldersgruppen i 2019. I noen regi-
oner er ogsa antallet pkende. Den
storste gkningen sa man i @st-Europa,
Sentral-Asia og Stillehavsregionen i

lllustrasjonsfoto: ISTOCK

NY STUDIE: Evandro Fei Fang er en av
forskerne bak en ny studie om eldre og

kjgnnssykdommer. Foto: SOFIE LAUTRUP

Asia.

1 Norge har antallet som har kjonnssyk-
dommer i aldersgruppen 60 til 89 ar gkt de
siste tredve arene, fra omtrent 1600 tilfeller
11990 til rundt 1700 tilfeller i 2019. @kningen
er generelt storst blant menn. Tallene for hiv
sank i samme periode.

Forskerne peker pa at det i samme periode
harblitt flere i denne aldersgruppen, og at noe
av arsaken til veksten ogsa kan vere at
flere tester seg. e
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«Generell er det mye oppmerksomhet omforebygging
av hiv og andre Ejonnssyl.dommer blant yngre.
Eldre er ofte ekskludert fradisse programmene.»

e - Det er overraskende at det er flere
med kjonnssykdommer i denne
aldersgruppen i Norge. Vi tror kan-
skje at godt voksne har mer kunn-
skap, er mer forsiktige og opptatt
av sikker sex, men dataene viser
faktisk at de er mindre forsiktige.
Det kan vere fordi de tenker at

de ikke blir gravide, og derfor
har mindre vilje til 4 bruke
beskyttelse, sier Fang.

Han peker ogsa pa at
den utbredte bruken
av blant annet Viagra og
sexindustrien i enkelte
land bidrar til ytterlige-
re spredning.

Fang mener at vi
ogsa ber stille spgrsmal
ved hvorfor vi har flere
tilfeller na enn tidligere,
med tanke pa at befolk-
ningen har hgyere utdannelse og har lettere
tilgang til beskyttelse.

-Det er ogsd et poeng at det er en nedgang
iantallet i de andre nordiske landene.

Oppfordrer til kampanje

Han mener kjgnnssykdommer blant den
eldre aldersgruppen er et oversett felt i
norsk helsevesen.

- Generelt er det mye oppmerksomhet om
forebygging av hiv og andre kjgnnssykdom-
mer blant yngre. Eldre er ofte ekskludert
fra disse programmene, sier Fang.

Han mener ogsa at det er en manglende
bevissthet om seksuell helse hos godt voksne.
Helsepersonell er heller ikke alltid klar over
denne siden av helsen blant eldre.

- Dette kan fore til mangelfull kommuni-
kasjon til eldre om seksuell helse og risiko

MERDIALOG: Leder i Alimennlegefore-
ningen, Marte Kvittum Tangen, mener

fastlegene kan bl flinkere til & snakke med
sine eldre pasienter om seksuell helse.
Foto: THOMAS ECKHOFF

GODT VOKSNE BOR V/ERE OBS: Ny forskning viser at ogsa eldre rammes av kjgnnssykdommer. Forskerne mener de bar beskytte seg pa lik linje med unge. lilustrasjonsfoto: ISTOCK

for hiv og andre kjgnnssykdommer.
Fang mener funnene er et varsku
til den eldre befolkningen og til
norske helsemyndigheter.
- Norske helsemyndigheter
bor rette oppmerksomheten
mot bevisstgjoring og mot a re-
dusere fordommene mot disse
sykdommene. De viktigste tiltakene
er 4 fokusere pa utdanning og
bevisstgjoring bade blant
helsepersonell og el-
dre voksne om dette
temaet. Det er ogsa
sentralt a jobbe mot
fordommer og
misoppfatninger.
Helsepersonell
kan ogsa samar-
beide med eldre-
sentre og organi-
sasjoner for alose
problemet.
-Jeg tror Norge bor satse pa en ny og stor
offentlig kampanje om sikker sex.

Viktig paminnelse

Marte Kvittum Tangen er leder i Norsk
forening for allmennmedisin og spesialist
i allmennmedisin.

Hun mener funnene i den nye studien er
en viktig paminnelse bade for befolkningen
og til dem som arbeider i helsetjenesten.

- Tidligere har det vert liten oppmerk-
somhet rundt dette temaet, og det er nok
ogsa slik at det ikke har blitt testet sa mye
for kjgnnssykdommer hos eldre. Tidligere
underdiagnostikk kan ogsa vere en av for-
klaringene pa at tallet er hpyere.

Hun mener at med en gkende andel eldre
ibefolkningen, flere med partnerbytter, mer

reising, mindre bekymring for a bli gravid
eller infertil og pkende muligheter til a fa
medisinsk hjelp til et aktivt seksualliv, vil
seksuelt overforbare sykdommer bli van-
ligere hos de eldre.

Tangen peker pa at det er viktig at pasi-
entene snakker om problemene og bekym-
ringene de har med fastlegen.

Samme budskap
- Sa kan ogsa vi fastleger bli enda flinkere
til a snakke om seksuell helse og oppfordre
til testing. Et av vare nyeste kurs fra Senter
for kvalitet i legetjenester, handler om sunn
seksuell helse hele livet, hvor formélet er &
gifastlegene mer kunnskap om ivaretagelse
av seksuell helse hos pasientene sine.

Hun mener at den eldre aldersgruppen
ber fa samme budskap som hun gir til ung-
dommer:

«Det er ikke mulig a se pa noen om de har
klamydia eller andre kjgnnssykdommer».

- Det er bare kondom som beskytter mot
smitte, og testing for klamydia ved partner-
bytter. Det er ogsa viktig  teste for de andre
sykdommene om det har vert kjent risiko
eller ved symptomer. Forekomsten av
gonoré har gkt mye de siste arene. Det
er ogsa viktig at kvinner mellom 25
og 69 ar folger screeningprogrammet |
mot livmorhalskreft. Der er provene
na endret slik at alle testes for HPV
(humant papillomavirus). HPV er ogsa
en seksuelt overforbar smitte, men
viruset kan ligge i «dvale» i mange
ar for den slar ut pa proven.

Inkludere eldre
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helse og forebygging i Helsedirektoratet.

Han peker pa at det fra helsemyndighe-
tene side har vart mer fokus pa seksuell
helse generelt blant eldre de siste arene,
ikke minst gjennom «Strategi for seksuell
helse. Snakk om det» (2017-2022).

- Atdet ogsa er eldre som far kjonnssyk-
dommer, er noe vi ogsa er ngdt til a forholde
oss til og ta fatt i. Samtidig kan arsaken til
at det er flere som har disse sykdommene,
vere at det er blitt vanligere a teste seg.

- Jeg tror uansett det er viktig at vi som
helsemyndighet inkluderer eldre i vire
faglige rad og retningslinjer, og at vi ikke
utdefinerer eldre som seksuelt aktive men-
nesker. Er du seksuelt aktiv, er du utsatt
for seksuelt overfgrbare sykdommer selv
om du er over 60 ar. Det er viktig at leger
og annet helsepersonell stiller de riktige
sporsmalene om seksuell aktivitet, slik at de
riktige testene blir tatt nar det er pakrevd.

Myrberg peker pa at for mange har for
eksempel kondom kanskje ikke veert et
aktuelt spersmal pa artier, fordi man har
hatt en fast partner.

- Sa kommer man kanskje i en ny
livssituasjon, og da er det viktig
at den enkelte tar en ny vurde-
ring av a beskytte seg, og det er
ogsa viktig at helsetjenesten er
bevisst pa dette.

NYLIVSSITUASJON: Arild
Johan Myrberg i Helsedirekto-
ratet peker pa at ogsa eldre kan

komme i en ny livssituasjon
hvor man mé tenke pa a
beskytte seg mot kjenns-
.\ sykdommer.
b Foto: FINN OLUF NYQUIST




