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Studie: Vaksinen som
hindrer demens

En spesiell vaksine, som egentlig lindrer et annet problem mange voksne har, kobles til 8 ha god effekt mot

demens.

VEKKER OPPSIKT: En kostbar vaksine har opplevd firedobling i salget i Norge det siste aret - og na viser studier at medisinen ogsé har andr...  Vis mer
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Tren som en proff - hjemme

Hold deg aktiv og inspirert hjemme
i vinter med Technogym.

Bygg ditt hjemmegym >

I midten av februar ble det kjent at Folkehelseinstituttet (FHI) overfor

Helse- og omsorgsdepartementet har anbefalt & inkludere vaksinen mot

helvetesild inn i vaksinasjonsprogrammet for voksne. Anbefalingen
gjelder for alle det aret man fyller 65 ar, og en egen oppfelging for dem

mellom 70-75 ar.

Helvetesild er betegnelsen pa et smertefullt utslett som skyldes
vannkoppevirus. Den medisinske betegnelsen er herpes zoster, men

helvetesild kalles ogsa belterosen.

Nylig er det kommet flere studier som viser at vaksinen Shingrix - som
gis mot helvetesild her hjemme - kan ha flere helsebringende effekter,

blant annet mot risikoen for & utvikle demens.

Effekt mot demens
Tidlig i 2025 viste forskning at helvetesildvaksinen kunne redusere

risikoen for & utvikle demens med rundt 20 prosent.
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| de nye analysene, som er publisert i tidsskriftet Cell, ser forskerne ogséa

effekt hos personer som allerede har fatt en demensdiagnose.

Dette er helvetesild

o Helvetesild kan forekomme i alle aldre, hos alle som har hatt
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Ifglge studien er dgdeligheten knyttet til demens redusert med naer 30

prosent blant vaksinerte pasienter.

Det kan tyde pa at vaksinen ikke bare forebygger, men ogsa bremser

sykdomsutviklingen.

- Den ser ut til & beskytte gjennom hele sykdomsforlgpet, sier professor

Anupam Jena, som ikke selv har deltatt i studien.

ANNONSE

Ogsa professor Maxime Taquet ved University of Oxford, som heller ikke
har veert involvert i forskningen, beskriver resultatene som

oppsiktsvekkende.

= grep: Dobler
belgpet

- Hvis dette blir bekreftet, er det banebrytende for demensforskningen.

— \ Lo ocsh
= Ukjent AFP-

Det er nesten for godt til & veere sant, sier han.

FHI understreker imidlertid at funnene méa undersgkes nsermere fgr man

kan konkludere om det faktisk er en arsakssammenheng mellom
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Hvordan kan en vaksine mot helvetesild redusere risikoen for demens?
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- Det kan veere at vannkoppeviruset, nar det kommer inn i hjernen, kan
forarsake en vedvarende betennelse som driver prosessen mot

Alzheimers sykdom, sier spesialistlege Hugo Lovheim.

- Gir bedre beskyttelse mot helvetesild

| Sverige vakte det oppsikt at en av vaksinene mot helvetesild, ogsa

hadde en annen effekt: den bremset aldringen.

- Personene som hadde blitt vaksinert viste tegn til langsommere
biologisk aldring. Dette er ikke sa overraskende, siden den typen aldring
pa celleniva - som de har malt - i stor grad drives av betennelse, og

vaksinen pavirker dette.

Det sier spesialistlege og dosent i geriatri ved Umeé universitetet, Hugo

Lovheim, til svenske Aftonbladet, som fgrst omtalte funnene.

ANNONSE

Lovheim har gitt Dagbladet tillatelse til & gjenbruke sitatene i saken.
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EKSPERT: Hugo Lévheim, spesialistlege og dosent i geriatri ved Umea universitetet, kommenterer de
nye funnene. Foto: Mattias Pettersson/Universitetet i Umea

Den nye studien er basert pa 3800 personer - alle i 70-ara eller eldre.

Forskerne har hentet data fra en amerikanske helse- og pensjonsstudie

(US health and Retirement Study). Her har sju ulike mal pa aldring blitt

analysert, blant annet betennelse, blodgjennomstrgmning og

immunforsvarets tilstand.

- Det er en interessant studie, der de ser at betennelsesdrevne

aldringstegn reduseres, sier Lévheim om funnene.
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Gis ikke lenger

Ifplge Aftonbladet skal det imidlertid veere den «gamle» vaksinen mot
helvetesild, kalt Zostavax, som ble knyttet opp mot langsommere

aldring. | Norge og Sverige gis den ikke lenger.
Zostavax ble avregistrert i 2024 og er ikke lenger tilgjengelig.

Vi spgr Direktoratet for medisinske produkter om hvorfor den tidligere

helevetesildvaksinen Zostavax ikke lenger gis i Norge.

- Leverandgren har trolig avregistrert Zostavax pa grunn av lavt salg, sier

overlege Sara Viksmoen Watle.

Nar vaksinen er avregistrert, selges den ikke lenger. Da kan heller ikke

apotek ta den inn igjen, forklarer hun.

OVERLEGE: Sara Viksmoen Watle i FHI. Foto: Folkehelseinstituttet

- En nyere vaksine, Shingrix, ble lansert i 2018. Fordelen med Shingrix er
at den gir bedre beskyttelse mot helvetesild og komplikasjonene
sykdommen kan gi. | tillegg kan den gis til immunsvekkede pasienter.

Det kunne ikke Zostavayx, sier Viksmoen Watle.
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Zostavax og Shingrix er bygget opp pa forskjellig mate og inneholder

derfor ikke de samme stoffene:

e Zostavax inneholdt en svekket versjon av vannkoppeviruset som gir

helvetesild.

 Shingrix inneholder bare en liten del av viruset, sammen med et stoff

som styrker kroppens immunrespons.
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bestemte bestanddeler i den ene eller den andre vaksinen.

- Vi kan forelgpig ikke si at vaksine mot helvetesild beskytter mot
biologisk aldring eller demens. Dette gjelder bade tidligere studier

av Zostavax og nyere studier av Shingrix.
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- Oppsiktsvekkende

Selv om vaksiner er utviklet for & beskytte mot akutte infeksjoner, har
nyere forskning pekt pa en mulig sammenheng mellom vaksiner for
voksne - blant annet mot helvetesild og influensa - og lavere risiko for
demens og andre nevrodegenerative sykdommer, sier Jung Ki Kim,
fgersteamanuensis i gerontologi. Hun star oppfart som en av studiens

hovedforfattere.

Evandro Fei Fang-Stavem, fgrsteamanuensis og Ahus-forsker, sier til
Dagbladet at funnene i den nye studien om biologisk aldring og

helvetesildvaksine er oppsiktsvekkende.

- Det antyder at helvetesildvaksinen ikke bare kan forebygge infeksjon
med varicella-zoster-viruset, men ogsa bremse biologisk aldring hos

mennesker, sier han.

- Samtidig papeker forfatterne at dette er en korrelasjonsstudie, og en
direkte arsakssammenheng - altsa at helvetesildvaksinen faktisk

bremser aldring hos mennesker - per i dag ikke er klarlagt.

Videre prekliniske studier for @ undersgke en mulig arsakssammenheng,
samt store longitudinelle studier, er ngdvendige for a bekrefte disse

mgnstrene, mener Fei Fang-Stavem.

ANNONSE

Hva gjelder sammenhengen med & forebygge demens, mener eksperten
at lengre oppfelgingstid og undersgkelser i ulike aldre bgr vurderes i

framtidige studier.
Finnes flere mater

Selv om Zostravax ikke lenger er tilgjengelig, finnes det likevel flere
mater & bremse aldringsprosessen pa. Trine Baur Opstad, biolog

og seniorforsker ved Senter for Klinisk Hjerteforskning ved Ulleval
sykehus, har undersgkt effekten av @ kombinere selen med koenzym
Q10.

Koenzym Q10 er et stoff kroppen lager selv som er ngdvendig for
cellenes energiproduksjon og som samtidig fungerer som en

antioksidant.
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ngdvendig for de som spiser lite av den nevnte.

Baur Opstad er en av forskerne bak studien som viste at kombinasjonen
bidro til & forlenge levetiden til cellene, noe som pavirker kroppens

aldring.
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Det ble undersgkt ved & male telomerlengden hos deltagerne i studien

for og etter fire &r med kosttilskudd av selen og koenzym Q10.

Darlig
hukommelse?
Seks faretegn

5-,10- og 12-arsoppfelginger viser ogsa at hjertehelsa blir signifikant

__>

bedre, og at de som hadde minst forkorting av telomerene i studien

hadde lavere risiko for & dg av kardiovaskulaere arsaker.

Telomerer er beskyttende kapper som befinner seg pa enden av
kromosomene vare. Med gkende alder blir de kortere og mister derfor

evnen til 8 beskytte genomet vart.

ANNONSE

- Mange gar rundt med selenmangel, og det skyldes nok inntak av mat
fra et jordsmonn som er fattig pa selen. | de nye kostholdsradene som
kom i 2024 star selen oppfgrt som en av mikronzeringsstoffene det er

viktig & fa i seg nok av, eventuelt ved 3 ta tilskudd, forteller Baur Opstad.

- Liten innsats har stor effekt
Ogsa et spesifikt og enkelt kostholdsgrep kan gi deg mange ekstra

levedr. | prosjektet Eat4age har doktorgradsstipendiat Elise Lander fra

Norsk Idrettshggskole undersgkt hva som skjer med eldre dersom de far

i seg mer protein.

- Proteinet er kjempeviktig som grunnpilar hvis du gnsker a bevare
muskelmassen i kroppen og sikre god helse lengst mulig. En liten
innsats har stor effekt for & stanse aldringsprosessen i kroppen, sa

Lander til Dagbladet forrige maned.

Utfordringen for mange over 60 ar, er at kroppen blir darligere til ta opp
denne viktige ingrediensen fordi man fysiologisk har faerre enzymer i

magesekken til & bryte ned proteinet og ta det til seg.
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man fort i en ond spiral: Far vi ikke i oss nok og riktig nzering, reduseres
energien som er ngdvendig for & kunne bevege pa seg og pavirker
muskelmassen og muskelstyrken negativt. A tenke gjennom hvordan
man kan tilfgre protein til maltidene i Igpet av dagen, er en god mate a

endre dette p3, sa hun.

Som tommelfingerregel anbefales det alle over 60 ar & na 1 gram protein
per kilo kroppsvekt som minimum. Egg, kjgtt, melk, quinoa og fisk er
gode kilder. S& mye ma du spise for & fa i deg cirka 20 gram protein: 100

gram kylling, 95 gram mandler, 250 gram fullkornsris, 3 egg, 230 gram

gresk yoghurt

Nytt rynkemiddel forbauser: - Markant
forbedring

Mer om

<% Les mer om kunstig intelligens (KI) i Dagbladets artikler
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Quiz uke 8:

Simens ti kjappe!

[“lllustrasjon: D&rlig hukommelse? Seks
faretegn
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Darlig hukommelse?
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Superenkelt slankebrgd:

Kiloene raser

leilllustrasjon: NTNU-formelen: Fjernet magefettet pa sju uker
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NTNU-formelen: Fjernet
magefettet pa sju uker

le.lllustrasjon: Tinas (28) vektnedgang:
Metoden hylles av ekspert

+

Tinas (28) vektnedgang:
Metoden hylles av ekspert

l=.lllustrasjon: Slutte pa antidepressiva?
Metode hylles
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Slutte pa antidepressiva?

Metode hylles
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+ Karing: Arets lag
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Sju typiske feller

Annonsgrinnhold:

PLUSSMOBIL OMSTARTSLAN BILLIGSTE FORBRUKSLAN

KREDITTKORT BLACK FRIDAY REFINANSIERE LAN

nagbladet Ledelse Sjefredaktor (konst.): Q‘&‘“M&
Martine Lunder Brenne & %

Redaksjonelt regnskap \
Sjefredaktgr (konst.):
Mads A. Andersen

Postadresse:
Boks 1184 Sentrum, 0107 Oslo ~ Dagbladets rettelser

C

. Kundeservice Pluss
Beseks§dresse. Stabsredaktgr:
Karvesvingen 1,0579 Oslo Kundeservice Helg & Print Jan Thomas Holmlund
Sentralbord: Jobb i Dagbladet Nyhetsredakter (konst.) og plussredakter:

24001000 Bjgrn Carlsen

Veer Varsom-plakaten

Kundeservice Dagbladet Pluss: Politisk redaktor:

240010 00 - tast 2 Abonnementsvilkar Dagbladet Pluss Lars Helle
Kundeservice Helg / Print: Personvernerkleering Administrerende direktor:
AR Om informasjonskapsler Michael Aller

Tilsynsorgan video:
Medietilsynet

Annonseinfo

Opphavsrett

https://www.dagbladet.no/tema/studie-vaksinen-som-hindrer-demens/84229493 10/13


https://www.dagbladet.no/tema/pa-innsida-av-stortinget-kulehull-og-forbudte-ord/84067195
https://www.dagbladet.no/video/kunne-blitt-fremstilt-veldig-feil/7WTrCBVh
https://www.dagbladet.no/tema/tegnene-som-avslorer-narsissisten/84110361
https://www.dagbladet.no/tema/karing-arets-lag-i-obos-ligaen/84026461
https://www.dagbladet.no/tema/nye-mobiler-stralende-skjerm-og-kamera/84132511
https://www.dagbladet.no/tema/tidlig-pensjonist-sju-typiske-feller/84070429
https://www.plussmobil.no/?channel=allersites_footer
https://www.dagbladet.no/annonse/omstartslan/83615767
https://www.dagbladet.no/forbrukslan/
https://www.dagbladet.no/kredittkort/
https://www.dagbladet.no/black-friday
https://www.dagbladet.no/annonse/refinansiering/83638364
https://www.dagbladet.no/ledelse
https://www.dagbladet.no/spesial/redaksjonelt-regnskap/2025
https://www.dagbladet.no/nyheter/dagbladets-rettelser-4/77098406
https://kundeservice.dagbladet.no/hc/no
https://allershopping.no/dbha/kundeservice
https://www.aller.no/ledige-stillinger
https://www.dagbladet.no/nyheter/dagbladets-husregler/66579649
https://www.dagbladet.no/nyheter/abonnementvilkar-for-dagbladet-pluss/60248691
https://personvern.aller.no/personvern.html
https://personvern.aller.no/cookiepolicy.html
https://annonse.aller.no/
https://www.dagbladet.no/opphavsrett
mailto:martine.brenne@db.no
mailto:mads.andersen@db.no
mailto:jath@db.no
mailto:bca@db.no
mailto:lars.helle@db.no
mailto:michael@aller.com
https://www.redaktor.no/ressurser/rad-og-veiledning/redaktorplakaten-prinsipper-og-praksis
https://www.dagbladet.no/
https://goo.gl/maps/EmpIH
tel:+4724001000
tel:+4724001000
tel:+4721897783
https://www.medietilsynet.no/
https://www.dagbladet.no/
https://live.dagbladet.no/vinter-ol
https://www.dagbladet.no/video
https://www.dagbladet.no/info
https://www.dagbladet.no/kjop-pluss

2/20/26, 2:15 PM Helvetesildvaksinen kan redusere risikoen for demens

» TV

© 2026 Dagbladet | Powered by Labrador CMS

https://www.dagbladet.no/tema/studie-vaksinen-som-hindrer-demens/84229493 11/13


https://www.dagbladet.no/info/
https://www.dagbladet.no/
https://live.dagbladet.no/vinter-ol
https://www.dagbladet.no/video
https://www.dagbladet.no/info
https://www.dagbladet.no/kjop-pluss

2/20/26, 2:15 PM Helvetesildvaksinen kan redusere risikoen for demens

» TV

https://www.dagbladet.no/tema/studie-vaksinen-som-hindrer-demens/84229493 12/13


https://www.dagbladet.no/
https://live.dagbladet.no/vinter-ol
https://www.dagbladet.no/video
https://www.dagbladet.no/info
https://www.dagbladet.no/kjop-pluss

2/20/26, 2:15 PM Helvetesildvaksinen kan redusere risikoen for demens

» TV

https://www.dagbladet.no/tema/studie-vaksinen-som-hindrer-demens/84229493 13/13


https://www.dagbladet.no/
https://live.dagbladet.no/vinter-ol
https://www.dagbladet.no/video
https://www.dagbladet.no/info
https://www.dagbladet.no/kjop-pluss

